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Czesé opisowa :

1. zakres robét dla calego przedsiewziecia : przedmiotem opracowania jest
wykonanie prac termomodernizacyjnych budynku Gimnazjum im. Mikotaja
Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem ul. Ludowa 5 polegajacych na :

» ociepleniu $cian elewacji w/w obiektow
» ociepleniu stropodachu
» wykonaniu izolacji poziomej i pionowej scian fundamentowych

2. elementy zagospodarowania dziatki ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
wykonanie ocieplenia , wymiany stolarki i ocieplenia dachu budynku — to
prace na wysokosciach. Szczegolnymi elementami zagospodarowania dziaiki,
gdzie mogg wystgpi¢ zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi sa:
wyjscia z magazynéw oraz przejscia pomiedzy budynkami
wychodzace na drogi
skrzyzowania drog z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
wok6t rusztowan z uwagi na niebezpieczenstwo spadania z
wysokosci przedmiotow
wyjscia z budynkow
w miejscach przejsc¢ i przejazdow
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3. wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen okreslajace skale i rodzaje
Zzagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia:
przewidywane zagrozenia moga wystgpi¢ podczas prac na wysokosciach, a
takze podczas wyj$¢ mieszkancow z budynkow
Skala zagrozenia jest bardzo wysoka i wymaga zachowania szczegélnej
ostroznos$ci zaréwno przez pracujgcych, jak i osob znajdujacych sie w strefie
niebezpiecznej.

4. wskazanie  sposobu  prowadzenia instruktazu  pracownikéw  przed

przystgpieniem do_realizacji robét szczeqélnie niebezpiecznych:
Niezaleznie od posiadania odpowiednich kwalifikacji i uprawnien do pracy na
wysokosci, ktore muszg posiada¢ pracownicy — kazdego dnia przed
rozpoczeciem robét Kierownik Budowy powinien poinstruowaé o
wystepujgcych zagrozeniach i sposobie ich unikniecia, a takze sprawdzic:

» czy pracownicy posiadajg odpowiednie nakrycia gtowy (kaski)

» czy posiadajg pasy bezpieczenstwa

» czy posiadajg odpowiednie obuwie, nie pozwalajgce na poslizg na

rusztowaniu i w przypadku robét dekarskich — uszkodzenia konczyn

» czy posiadajg okulary ochronne ( przy pracach z palnikiem)

» Cczy sg trzezwi
Osoby nie wyposazone w w/w zabezpieczenia ochronne nie mogg byc¢
dopuszczeni do pracy.

Przeszkoleniu powinni by¢ poddani wszyscy nowo przyjeci do pracy
pracownicy, pracownicy przeniesieni do wykonywania czynnosci



wymienionych w dokumentacji uprzednio pracujgcych na innych
stanowiskach, a takze wszyscy, po zmianie warunkéw atmosferycznych.

Niezaleznie od instruktazu przeprowadzonego z pracownikami Kierownik
Budowy powinien sprawdzi¢ stan techniczny rusztowania stosownie do
obowigzujacych norm, w szczegblnosci po zmianie  warunkoéw
atmosferycznych.

. wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie, w tym
zapewniajgcym bezpieczng i sprawng ewakuacje, umozliwiajgcg szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen
Dla zapobiezenia niebezpieczehAstwom wynikajgcym z wykonywania robot
budowlanych nalezy:
» ogrodzi¢ teren budowy ogrodzeniem nie nizszym niz 1,5 m, a w
przypadku braku mozliwosci ogrodzenia teren budowy nalezy
oznakowaC za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewni¢ staty nadzor
dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania prac budowlanych
nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe
pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow
nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%
drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek usytuowanych nad
poziomem terenu powyzej 1 m — zabezpieczy¢ balustradg
przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m, lub w
schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmniej z
jednostronnym zabezpieczeniem
przejscia i strefy niebezpieczne os$wietli¢ i oznakowac¢ znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu
» przejscia i przejazdy w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi, na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem i byc
nachylone pod katem 45 st. w kierunku zrédfa zagrozenia. Pokrycie
daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajgce przedmioty

> przed skrzyzowaniem z napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m — ustawic
oznakowane bramki oswietlone w warunkach ograniczonej
widocznosci, wyznaczajgcych dopuszczalne gabaryty
przejezdzajacych pojazdéw

» utwardzi¢ i odwodnic teren sktadowania materiatow

» strefe niebezpieczng, w Kktorej istnieje zagrozenie spadania z
wysokosci przedmiotdw — ogrodzi¢ balustradami stosownie do
odpowiednich przepisow

» wyposazy¢ teren budowy w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru
oraz, w miare potrzeby w sprzet sygnalizacji pozarowej, dostosowany
do charakteru budowy, rozmiarébw i sposobu wykorzystania
pomieszczen wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych
wiasciwosci substancji znajdujgcych sie na terenie budowy, w ilosci
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wynikajgacej z liczby zagrozonych oséb. Sprzet ten nalezy regularnie
sprawdzac i konserwowac.
llo§¢ gasnic przenosnych i ich rozmieszczenie powinny by¢ zgodne z
wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.

» wyposazy¢ w miare potrzeby teren budowy w czujki monitorujgce
stezenie czynnikow szkodliwych dla zdrowia

» przy pracach impregnacyjnych nalezy zastosowac $rodki ostroznosci
zgodnie z wymaganiami producenta. Miejsca | pomieszczenia
przeznaczone do wykonywania tych prac nalezy zaopatrzy¢ w sprzet
do gaszenia pozaru dostosowany do rodzaju uzywanego Srodka
impregnacyjnego, ogrodzi¢ 1 zaopatrzy¢ w odpowiednie tablice
ostrzegawcze. Miejsca te nalezy zabezpieczyc¢ przed
zanieczyszczeniem srodowiska.

» Obrobka kamieni powinna by¢ dokonywana w ogrodzonym miejscu,
bez dostepu o0s6b postronnych. Przy obrébkach tych pracownicy
powinni uzywaé¢ $rodkow ochrony osobistej takich jak: przytbice
ochronne, kaski, rekawice wzmocnione skérg oraz obuwie z wktadkami
stalowymi chronigcymi palce stop.

v na budowie powinny by¢ urzagdzone punkty pierwszej pomocy
obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikow
v 'w miejscach widocznych powinny by¢é wywieszone szczegétowe
instrukcje postepowania w razie wypadku, pozaru, katastrofy itp.
W miejscu pracy powinna znajdowac sie przenosna apteczka
jezeli w razie wypadku publiczne srodki transportowe stuzby zdrowia
nie mogq zapewni¢ szybkiego transportu poszkodowanych,
kierownictwo budowy powinno dostarczy¢ w tym celu dostepne mu
Srodki lokomocji
v' na budowie powinny by¢ wywieszone wykazy zawierajgce adresy i
numery telefonow:
* najblizszego punktu lekarskiego\
* najblizszej strazy pozarnej
* komisariatu Policji
* najblizszego punktu telefonicznego
* nadzoru budowlanego
v' wymienione wyzej adresy i numery telefonéw powinny by¢ znane
kazdemu pracownikowi nadzoru budowlanego
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W przypadku zatrudnienia jednorazowo ponad 20 pracownikdéw w okresie dtuzszym
niz 30 dni, nalezy bezwzglednie wykonac ,Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia”
na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. ,w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia” (Dz.U z 10 lipca 2003 r)

Realizacja ,planu zabezpieczenia i ochrony zdrowia” powinna obejmowaé¢ swym
zakresem postepowanie w razie koniecznosci ewakuacji na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen z jednoczesnym planem drog ewakuacyjnych.
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