1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem inwestycji jest termomodernizacja budynku Przedszkola Miejskiego nr 2
przy ul.M.Wotodyjowskiego w Wysokiem Mazowieckiem, polegajagca na:

- dociepleniu scian zewnetrznych i stropodachow

- wymianie stolarki okiennej i zewnetrznej stolarki drzwiowe;j

- wymianie instalacji centralnego ogrzewania

- wymiana instalacji odgromowej

Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow

I. Termomodernizacja przedszkola

Przed rozpoczeciem wykonywania robdt konieczne jest wykonanie robdt tzw.

przygotowawczych:

— ogrodzenie placu budowy

— oznaczenie placu budowy w granicach terenu objetego pracami remontowymi - przy
bramach nalezy umiescic¢ tablice "uwaga samochdd-wyjazd z placu budowy”, wzdluz
ogrodzenia od strony zewnetrznej nalezy rozmiescic tablice ostrzegawcze informujgce o
wykonywaniu robét budowlanych

— zapewnienie wody i energii elektrycznej dla potrzeb placu budowy w istniejgcym
budynku

— wykonanie zaplecza budowy /pomieszczenia administracyjno-socjalne/ - wskazane
przez uzytkownika

- likwidacja przeszkdd, zabezpieczenie mienia (istniejacych $cian wewnetrznych,
istniejgcej stolarki, istn. elewacji budynku, wyposazenia budynku itp. )

Po wykonaniu robdt przygotowawczych mozna bedzie przystepowaé do realizacji robét, zas
realizacja inwestycji powinna by¢ opracowana przez konkrethnego wykonawce, z
uwzglednieniem racjonalnego wykorzystania placu budowy, mozliwosci technicznych i
harmonogramem prac, z jednoczesnym uwzglednieniem kolejnosci prowadzenia
poszczegoblnych prac budowlanych.

II. Wykonanie instalacji centralnego ogrzewania w budynku

lll. Wykonanie instalacji odgromowej
Termin rozpoczecia i zakonczenia budowy zostanie okreslony przez Inwestora.

2. Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych.
Budynek objety zlokalizowany jest na dzialce nr 1722 w Wysokiem Mazowieckiem, przy ul. M.
Wolodyjowskiego 2.
Poza ostong $smietnikowg i ogrodzeniem, w bezposrednim sasiedztwie inwestycji nie znajdujg
sie zadne obiekty budowlane.
Teren inwestycji uzbrojony jest w n/w urzadzenia techniczne:

- sie¢ wodociggowa,

- sie¢ kanalizacyjna sanitarna i deszczowa

- kable energetyczne

- kable telefoniczne,

3. Wyst epowanie elementow zagospodarowania terenu, ktore mo  ga stworzy ¢ zagro zenie
dla bezpiecze Astwa ludzi

Na terenie remontowanego budynku przedszkola do istniejgcych elementéw
zagospodarowania terenu mogacych bezposrednio zagraza¢ bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi
nalezy istniejgce uzbrojenie techniczne, zwt. kable energetyczne NN.

4. Przewidywane zagro zenia wyst epuj ace podczas realizacji rob6t budowlanych
Zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia ludzi beda;
- transport i montaz ciezkich elementéw budowlanych



- roztadunek materiatow budowlanych — mozliwosé przygniecenia pracownika
- roboty na wysokosciach
- roboty w rejonie kabli energetycznych

5. Wskazania sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikow przed przyst gpieniem do
realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych

5.1. Roboty budowlano-montazowe nalezy prowadzi¢ na podstawie dokumentacji technicznej z
zachowaniem warunkdéw bezpieczenstwa okreslonych w przewodniku pt. "BHP w budownictwie
i przemysle materiatdbw budowlanych” wyd. Arkady 1970 oraz w Zarzadzeniu MB i PMB z
28.03.72/Dz.u.13/72/.

Roboty nie ujete w w/w przewodniku BHP oraz w w/w Zarzadzeniu prowadzi¢ nalezy zgodnie ze
sztukg budowlang oraz ,.zdrowym rozsadkiem”.

5.2. Nalezy przestrzegac¢ przepisy bhp zawarte w :

- Ustawie z dn.26.06.1974 Dziat 10 Kodeksu Pracy /Dz.U.24 poz.14/ z pbzniejszymi
Zmianami.

- Zarzadzeniu nr 15 MB i PMB z 12.04.1972 w sprawie ramowych resortowych tabel i
norm odziezy i sprzetu ochrony osobistej oraz zasad gospodarowania tg odzieza.

- Instrukcji obstugi maszyn i urzadzen budowlanych /dotyczy eksploatacji sprzetu
montazowego i technologicznego jak wibratory, szlifierki, pity tarczowe, betoniarki itp./

- Instrukcji stosowania eksploatacji i katalogu urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci przy robotach montazowych.

5.3. Pracownicy zatrudnieni przy realizacji powinni posiada¢ niezbedne uprawnienia i
kwalifikacje oraz przeszkolenie BHP na zasadach ogdlnych wynikajacych z obowigzujacych
przepiséw, dla poszczegdlnych robot.

5.4. Kierownik budowy ma obowigzek zapozna¢ wszystkich pracownikow budowy z
nastepujacymi instrukcjami:
a. na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru — ( np. IP 1.01./10)
b. przeciwpozarowa dla zaplecza budowy- ( np. IPB 1.01.11)
C. organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach — (np. IPP 10.02/34)
d. wykonywania prac szczegélnie niebezpiecznych ( np. IPN 12.05/21 do 27) tzn:
-z wlasciwosciami pozarowymi i wybuchowymi materiatéw , surowcéw i substancji
uzywanych przy budowie, transporcie, magazynowaniu i ich W+aéciwoéciami zragcymi
i toksycznymi,
- praca w mechanicznych srodkéw transportu,
e. sposobu postepowania przy sytuacji, ktéra wymaga natychmiastowego odciecia mediéw
w zakresie elektrycznym, wodociggow i gazu.
Prace niebezpieczne winne odbywac sie zgodnie z opracowanymi instrukcjami.

6. Wykazanie srodkdéw technicznych i organizacyjnych zapobiegaj acych
niebezpiecze Astwom wynikaj acym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach
szczegolnego.

- Wykonawca przed rozpoczeciem robét powinien przejaé od Inwestora plac budowy oraz
zorganizowaé zaplecze budowy, odpowiadajace jego potrzebom, oraz ustanowi¢
Kierownika Budowy. Na zapleczu budowy nalezy zorganizowa¢ punkt pierwszej pomocy
sanitarnej.

- Osobg odpowiedzialng za koordynacje prac ha budowie, za kontakty z Inwestorem, za
organizacje dostaw na budowe materiatow i sprzetu oraz za organizacje pracy w taki
sposoOb aby byta ona bezpieczna jest Kierownik Budowy. Kopia uprawnien Kierownika
Budowy i szczegoOtowy zakres obowigzkow powinny znajdowacé sie w biurze budowy.
Kierownik Budowy jest odpowiedzialny za sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony



zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia rob6t
budowlanych.

W przypadku zatrudnienia na budowie podwykonawcéw, Kierownik Budowy wyznacza
koordynatora ds. BHP, ktéry kontroluje wszystkich podwykonawcéw w zakresie
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bioz. Spostrzezenia
i wnioski w sprawie nieprzestrzegania przepiséw w zakresie bioz koordynator
przedkiada kierownikowi na biezaco, wpisujac je w zeszyt i podajac date i stanowisko
pracy , ktérego te spostrzezenia dotyczg. Kierownik Budowy zapoznaje sie z nimi,
potwierdzajgc ten fakt swoim podpisem.

Przedstawiciele podwykonawcow, przed podjeciem robot podpisujg dokument, w ktérym
potwierdzajg fakt zapoznania sie z warunkami bioz na budowie i deklarujg prace zgodng
Z przepisami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada on
dostatecznej znajomosci przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Pracownik
winien by¢ przeszkolony w zakresie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. (Dz. U. z dnia 19 marca 2003 r.) w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych ze szczeg6inym uwzglednieniem robot
na wysokosci w tym sposobow zabezpieczen, zasad pracy na rusztowaniach,
wyznaczania stref niebezpiecznych przy montazy i demontazu rusztowan oraz pracy na
wysokosciach. Szkolenie winno odby¢ sie przed przystapieniem pracownikéw do robot.

Do robét zwigzanych z realizacjg instalacji wodociggowo kanalizacyjnej i centralnego
ogrzewania w budynku ustlugowo-mieszkalnym, powinni by¢ zatrudnieni tylko
pracownicy posiadajacy odpowiednie kwalifikacje oraz ukonczone kursy BHP w zakresie
niezbednym do wykonywania poszczegolnych czynnosci.

Prace przy podtaczeniu instalacji elektrycznych budynku wykonywa¢ po przygotowaniu
miejsca pracy i dopuszczeniu do pracy przez stuzby energetyczne wiasciciela budynku.

Do wykonywania prac szczego6lnie niebezpiecznych powinni by¢ dopuszczeni
pracownicy, ktorzy oprécz wymogow regulowanych przepisami BHP, bedg dodatkowo
przeszkoleni w zakresie BHP przy tych pracach z uwzglednieniem konkretnych
warunkéw na budowie. Bezposredni nadzér nad tymi pracami powinien sprawowac
Kierownik Budowy, ktéry udzieli pracownikom instruktazu i ustali imienny podziat pracy
kolejnos¢ wykonywania zadan i przypomni wymagania BHP przy poszczegolnych
czynnosciach.

Sprzet stosowany do realizacji inwestycji powinien byé sprawny technicznie i posiada¢
decyzje dopuszczajaca sprzet do ruchu.

Przy zblizeniach do istniejacych kabli elektrycznych, przewoddw wodociggowych, kabli
telefonicznych oraz napowietrznych linii energetycznych wykopy nalezy prowadzié¢
recznie przy zabezpieczeniu odkrytych kolizji. O trwate wyznaczenie wszystkich kolizji
na trasie kanatdw sanitarnych, przewoddw cisnieniowych powinien by¢ kazdorazowo
proszony geodeta.

W przypadku prowadzenia robét z uzyciem koparek, dzwigéw, samochodow
samowytadowczych w odlegtosci mniejszej niz 15 m od istniejgcych linii energetycznych
napowietrznych, o napieciu znamionowym powyzej 1kV, nalezy zachowac szczegdlne
Srodki ostroznosci, a w szczegolnych przypadkach wystgpi¢ do rejonu Energetycznego
0 czasowe wylgczenia linii spod napiecia.

Ogrodzenie placu budowy powinno byc¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla

ludzi, zas jego wysokos¢ powinna wynosi¢ min.1,5 m.

Drogi dojazdowe powinny posiadac utwardzong nawierzchnie.

Strefe bezpieczng w ktorej istnieje zrodto zagrozenia np. z powodu mozliwosci spadania

z gory przedmiotow lub materiatdw, nalezy oznakowac tablicami ostrzegawczymi oraz
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lampami i ogrodzi¢ poreczami lub zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa
bezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac¢ materiaty
lub przedmioty - jednak nie mniej niz 6,0 m.

- Skladowiska materiatow budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane w
sposoOb zabezpieczajacy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsuniecia lub rozsuniecia sie
skltadowanych materiatéw i elementow z zachowaniem drég przejscia miedzy stosami.

- Opieranie skladowanych materiatéw i elementéw o ptoty, stupy linii napowietrznych,
budynki - wznoszone, istniejgce lub tymczasowe jest zabronione.

- Przy skladowaniu materiatow odlegtos¢ stosow nie powinna by¢é mniejsza niz:
= 1/0,75m-od ogrodzenia
= 2/5,00m-od statego stanowiska pracy

- Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatdw budowlanych, ziemi itp.
przemieszczanie ich nad ludzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione.

- Miejsca pracy, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie prowadzenia robét oswietlone
zgodnie z obowigzujacymi normami tak, aby mozna bylo odczyta¢ rysunek techniczny.

- Pracownicy zatrudnieni przy wykonywaniu robdt budowlano-montazowych i
rozbiorkowych, przy obstudze i konserwacji budowlanego sprzetu zmechanizowanego i
pomocniczego oraz na placach skladowych materiatdw budowlanych muszg posiada¢
kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska oraz orzeczenie
lekarskie w zakresie przydatnosci na danym stanowisku pracy oraz w zakresie BHP.

- Po zmontowaniu deskowan i pomostow nalezy sprawdzi¢ spiecie wszystkich tgcznikéw,
zamocowan wspornikéw, pomostéw i barierek.

- Montazysci powinni mie¢ hetmy ochronne, kombinezony robocze, rekawice i
odpowiednie obuwie.

Zaplecze budowy nalezy wyposazy¢ w nastepujace informacje:

= Najblizszy punkt lekarski znajduje sie W ................... przy ulicy .........c.c..... Nr .......
(=] IO

= Straz Pozarna W........ccovvvviiiiii e przy ulicy .................. Nr ..........
(=] IO

= Komisariat POliCji W.......ccooviiiiiiiiiiiiieee e, przy ulicy ........ccee..... Nr .........
(=] IR

Powyzsze telefony i adresy winne by¢ wywieszone na tablicy informacyjnej a ponadto znane
kazdemu podwykonawcy i pracownikowi hadzoru technicznego.

Wypadek przy pracy musi byé zgloszony, poza formalnosciami regulowanymi
przepisami, w trybie natychmiastowym do Kierownika Budowy a pod jego nieobecnos$¢ do
koordynatora ds. BHP z jednoczesnym wstrzymaniem rob6t w miejscu wypadku. Dalsze
postepowanie zgodne z instrukcjg IPP 10.02/34

POWYZSZA INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
WINNA POStUZYC KIEROWNIKOWI BUDOWY DO SPORZADZENIA PLANU
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA DLA INWESTYCJI - REMONTU
PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 1 PRZY UL. ARMII KRAJOWEJ 3, NA DZ. NR 1508 W
WYSOKIEM MAZOWIECKIEM.



